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UN VOYAGE AU CEUR
DE LA LAVANDE PROVENCALE

Visitez notre boutique / musée de la lavande et découvrez
I'histoire de cette plante emblématique de Provence : culture,
récolte, distillation et traditions familiales.

Scannez moi !

Boutique artisanale au coeur de Manosque

45 Rue Grande, 04100 Manosque




« Je suis né a Manosque et je n’en suis jamais
parti. Le charme de ce pays ne sépuise pas.
Quand je dis Manosque, je ne veux pas dire
strictement la ville, mais tout ce theatre de
collines et de vallées ou elle est assise, ou elle
vit, cette architecture de terres ou elle a pris ses

habitudes. » Seon (Grone

En vous promenant & Manosque, vous découvrirez une cité
millénaire au riche passé qui a su préserver tout son charme
grace a son centre historique, ses fontaines, ses rues piétonnes,
ses places ombragées et ses terrasses ot I'on refait le monde...
Laissez-vous guider par notre sélection de sites a visiter et
découvrez 'ensemble des richesses culturelles et naturelles de
la cité de Jean Giono. 'Office de Tourisme vous souhaite un
agréable séjour a Manosque.

4 Le Parais de Jean Giono, Maison et Jardins d’écrivain
6 Chapelle Toutes Aures

7 Eglise Notre-Dame de Romigier

8 Eglise Saint-Sauveur

10 La Médiatheque d’Herbes

11 Visites Guidées de Manosque

12 Manosque et son histoire, les lieux a voir

14 Le Mont d’Or

15 Le Moulin de I'Olivette

16 L’Occitane en Provence

17 La Statue « Le Froid »

18 La Thomassine, Vergers et Jardins conservatoires
19 Base de loisirs lac des Vannades

Le Blason

« Ecartelée d’azur et de gueules, a quatre mains
appaumées d’argent, deux dextres, posées une
dans chacun des quartiers, les pouces affrontés »
La plus ancienne représentation que nous ayons
du blason de Manosque se trouve dans le livre des
privileges, imprimé a Lyon en 1559.

Signification :

-Le blason et la devise «Omnia in manu dei sunt» («tout est dans
la main de Dieu») met en rapport le mot latin manus (main) et le
nom de la ville de Manosque au Moyen Age, Manuesca.

- Laville Possédait 4 portes, 4 quartiers, 4 églises d'ou les 4 mains
- Apres l'invasion et la destruction de Manosque par les sarrasins
en 900, les habitants se sont réfugiés dans les collines et ont crée
S villages (les 5 doigts de la main) : Montaigut, Sainte Maxime ou
Saint %/\ayme, Saint Pierre, Saint Martin (le chateau sur le Mont
d’Or), Toutes Aures, tous abandonnés vers le XVeme siecle.
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Maison et jardins d’écrivain

Restauré et agréementé d'un pavillon d’accueil et de médiations
ainsi que d’espaces paysagers, le Parais de écrivain Jean Giono, a
Manosque, est un site emblématique de la Provence et un des hauts
lieux de la littérature francaise. Propriété de la Ville depuis 2016, la
maison est gérée par Durance Luberon Verdon Agglomération et
reste le siege de 'Association Les Amis de Jean Giono.

Acheté en 1930 par Giono lui-méme, la demeure familiale entourée
de jardins devient son havre de paix et de création ; il y écrit la quasi
- intégralité de son oeuvre.

Inscrite au Patrimoine des Monuments historiques, labellisee Maison
des lllustres, Refuge LPO, adhérente de la Fédération des Maisons
d’écrivain, le site du Parais se découvre soit librement soit, pour
la maison, accompagné d’un guide qui transporte le visiteur dans
Pintimité de I'écrivain : sa vie personnelle, ses espaces d’écriture, sa

bibliotheque de 8500 ouvrages et ses jardins.

Montée des Vrais Richesses  Un site pour tous les publics : visite guidée du

04100 Manosque Parais sur réservation, un pavillon d’accueil

049270 54 54 avec espace d’exposition et boutique-librairie,

0492703497 des paysages et des jardins de contemplation
et une programmation culturelle toute

centregiono(@dlva.fr lannee.

www.centrejeangiono.com D’octobre a avril du mardi au samedi de

14h & 18h. De mai a septembre du mardi au

dimanche de 10h a 12h30 et de 14h a 18h.

Tarifs en cours.



Envie d'une sortie insolite en famille,
entre amis, en alliant plein air,
« un peu » de sport, beaucoup de sensations
et un zeste d'adrénaline ?

VELORAIL DE LA SAINTE BAUME
: Pouncreux 83470 & :

Réservation téléphonique

06.33.81.50.87

www.velorail83.com

En vélorail, venez pédaler sur une ancienne voie ferrée.
L'assistance électrique intégrée vous permettra
de profiter plus sereinement de votre balade
si vous l'activez.

Yo

AMNCY



Patrimoine culturel

La colline Toutes Aures, exposée a tous les vents, abritait autrefois
un chateau, deux églises et un hameau. Toutes Aures est le nom de
Pun des villages dont la réunion forma jadis la ville de Manosque. La
premiére indication de I'existence de ce village fortifié est fournie par
la Charte de Guigues datée de 1149.

Apres la disparition du village, 'église paroissiale, dediée a Notre-
Dame, devient chapelle rurale. Restaurée en 1422, elle est dévastée
par les Huguenots en 1561 entrainant sa démoalition.

La Chapelle actuelle date de 1637. Elle est alors consacrée a Saint-
Pancrace, qui devient le nouveau « Patron » de Manosque. Elle fut
pillée pendant la Révolution.

Depuis 1949, Passociation se charge de perpétuer les traditions
culturelles et populaires liées a la Chapelle Toutes-Aures.

Visible uniquement de I'extérieur elle est ouverte lors d’événements
ponctuels : concerts, féte de la St-Pancrace, ...

Les amis de Notre-Dame de Concerts organisés dans la chapelle 'été.
Romigier et Sant-Brancal Féte de la Saint-Pancrace au mois de mai.
0663008612 La saucissonnade du lundi de Paques.

amis.ndromigier.santbrancai(@
gmail.com



Patrimoine culturel

Léglise Notre-Dame de Romigier date de la fin du X*™ siecle ; elle
a été reconstruite sur les ruines de I'ancienne église Notre-Dame
érigée au V™ siecle sur 'emplacement d’'un temple paien dédié a
Cybelle, déesse romaine de la terre et des animaux. La statue de la
Vierge Noire, classée au titre des Monuments Historiques en 1909
etune des plus anciennes Vierge a 'Enfant de France, attire de nom-
breux visiteurs. Sa legende veut que la statue ait été retrouvée dans
un sarcophage par un laboureur au milieu des ronces (d’ot Romigier,
«roumi » ronces en provengal). C’est une église ot se mélent roman
et gothique (peu). Plusieurs fois transformée entre le X*™ et le XV
siecle, elle est classée au titre des monuments historiques depuis
le 10 octobre 1980. On peut trouver a lintérieur des mobiliers
également classés comme, entre autres, la chaire, le confessionnal
ou encore le sarcophage paléo chrétien en marbre de Carrare et la

croix de pierre de 1516.

Association Les Amis de Notre Place de 'Hotel de Ville
Dame de Romigier et de Sant 04100 Manosque
Brancal

06 6300 8612
amis.ndromigier.santbrancai(@gmail.
com

www.notre-dame-de-romigier.

jimdo.fr



Patrimoine culturel

Cet édifice assez tardif date des XIlI*™ et XI\V*me siecles. Il a été
consacré en 1372. L'église est, au Moyen-Age, le siege de la
seconde paroisse de Manosque. Le monument mesure 40,10 m de
longueur et 23,70 m de largeur.

Sa nef est voltée sur croisée d’ogives et, a la croisée du transept,
s'éleve une coupole octogonale. L'église abrite un magnifique orgue
baroque du XVII*™ siecle classé monument historique et une trés
belle série de vitraux de I'artiste toulousain Jesta.

Léglise est flanquée d’un clocher-tour carré surmonté d’un
élegant campanile de ferronnerie, un des plus anciens et des plus
beaux de Provence. Ce chef d’ceuvre, monté et assemblé sans
aucune soudure, fut réalise en 1725 par un forgeron de Valensole,
Guillaume Bounard, natif de Rians.

Bureau d’Information Touristique 23, rue Grande

de Manosque 04100 Manosque
Place de 'Hotel de Ville

04100 Manosque

04927216 00

www.paysdemanosque.com



I’OCCITANE

EN PROVENCE

BIENVENUE EN HAUTE-PROVENCE

Vivez l'expérience L'Occitane en Provence.
Découvrez sa Manufacture et sa Boutique a Manosque.

Visite guidée immersive de la Manufacture
Découverte de notre expertise et savoir-faire en Boutique

Informations & Réservation sur
www.visiteloccitane.com



Médiatheque intercommunale de Manosque

Creée par deélibération du conseil municipal le 14 novembre 1871,
la médiatheque d’Herbeés est installée dans un ancien couvent de
Clarisses du XIVe™ siécle, devenu hétel particulier, puis aménagé
en bibliotheque en 1980. Avec 1300 m? sur 4 niveaux au coeur du
centre historique, la médiatheque d’Herbés déploie des collections
multiples et variées : livres, BD et manga, journaux et magazines,
ressources numeériques, DVD, CD et des fonds spécifiques «Facile a
lire», gros caracteres, DYS,... Tout au long de 'année des animations
nombreuses, variées et gratuites sont proposées ainsi que des
rendez-vous reguliers comme Les Nuits de la lecture, le Printemps
des poétes, les Journées du patrimoine, le Mois du film documentaire
avec des conférences, des projections, des ateliers,... En partenariat
avec les librairies et les associations du territoire. Une attention
particuliére est portée a la littérature avec des clubs de lecture et
un prix des lecteurs. Le WIFI et des postes informatiques sont a
la disposition des usagers. La médiathéque d’Herbés fait partie du
réseau de médiatheques DLVAgglo composé de 21 médiatheques.

Médiatheque d’Herbes Ouvert toute 'année.

Rue du Mont d'Or Le mardi de 13h 3 18h30
04100 Manosque LLe mercredi de 10h a 18h30
04927410 54 Le jeudi de 13h 3 18h30

Le vendredi de 13h a 18h30
mediatheque-herbes@dIva.fr Le samedi de Sh a 18h30

www.mediatheques.dlva.fr

f



«Au Fil du Temps»

« Quand je dis Manosque, je ne veux pas dire strictement la ville,
mais tout ce théatre de collines et de vallées ou elle est assise, ou
elle vit, cette architecture de terres ou elle a pris ses habitudes. »
Jean Giono.

«Au Fil du Temps »

Laissez-vous guider a travers les ruelles pittoresques du centre
historique, flanez sur ses places animées, traversez ses passages
couverts et plongez dans un voyage captivant a travers les siécles.
Chaque pierre, chaque fagade et chaque détour dévoilent une part
du riche héritage de Manosque, entre tradition et modernité

Petit bourg rural a l'origine, Manosque s'est transformée au fil des
siecles pour devenir la ville la plus peuplée des Alpes-de-Haute-
Provence. Aujourd’hui encore, elle allie dynamisme et authenticite,
témoignant d’un riche passé inscrit dans ses ruelles et ses traditions.

Bureau d’Information Visites guidées sur réservation dans les

Touristique Bureaux d'information touristique du Pays de

de Manosque Manosque (Manosque, Oraison, Gréoux-

Place de 'Hotel de Ville les-Bains, Valensole, Riez, Oraison)

04100 Manosque Durée 1h30.

0492721600 Du 1% juin au 30 septembre le mercredi
a10h et le 1" samedi du mois a 16h30.

www.paysdemanosque.com Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 4 €,

Forfait famille : 16 €.
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Manosque et son histoire
Les lieux a voir



Patrimoine naturel et culturel

Il'y a toujours eu, depuis les Celtes et les Gaulois, un point de guet
au sommet de cette colline. Vers 'an 900, les Sarrasins attaquent la
ville et les Manosquins quittent le bourg (centre historique actuel)
pour s'installer dans 5 petits hameaux situés sur les hauteurs.

Le village fortifie du Mont d’Or fait partie de la donation du Comte
de Forcalquier aux Hospitaliers de Saint-Jean de Jerusalem en 1149.
Ce castrum médiéval disparait a la fin du XIV*™ siecle lorsque les
habitants se replient a lintérieur de I'enceinte de la ville basse pour
se protéger de cette période troublée. Le site est connu grace a des
sondages archéologiques réalisés dans les années 90.

Le donjon, toujours visible, était entouré d’une enceinte carrée avec
des tours aux angles. Les murs d’une église, dediée a Saint-Martin
ont été éga\ement retrouveés et ont été recouverts pour leurs pré-
servations.

Bureau d’Information Touristique Chemin du Mont d'Or
de Manosque 04100 Manosque
Place de 'Hotel de Ville

04100 Manosque Parking sur place.
0492721600 Montée & pied de Smin.

www.paysdemanosque.com



Coopérative oléicole

Créé en 1928 par des producteurs soucieux de pouvoir maitriser
la fabrication de leur huile d’olive, le moulin de I'olivette a vu Jean
Giono apporter ses olives si chéres a son cceur. Situé a Manosque,
en plein coeur des Alpes de Haute-Provence qui comptait alors le
plus grand nombre d’oliviers, ce moulin va accompagner, tout au
long du XX*™* siecle Ihistoire, le développement et la modernisation
de I'oléiculture locale.

La variété dominante des olives est la variété Aglandau. Elle donne
aux huiles (huile d’olive « de France », huile « AOP de Haute-
Provence » et huile « AOC de Provence ») un goit de verdure
ou domine l'artichaut. On peut également y trouver des aromes
d’herbe coupée et d’'amande ameére. Le fruité est puissant et I'on
peut trouver sur I'huile jeune un peu de piquant et d'amertume qui
sont une garantie de sa richesse en anti-oxydants et donc d'une
bonne conservation.

(TTRITE
e .

LLe moulin de I'Olivette, 2 Visite guidée du moulin a huile

avenue du moulin neuf
04100 Manosque
0492720099

moulinolivette(@wanadoo.fr
www.moulinolivette.fr

f

(matériel, explications sur la
récolte, vidéo, dégustation).
Sur réservation a la boutique
de Manosque (au moins 48h a

I'avance).



1 MasuRacTURE  LOCCITANE

L’Occitane en Provence
Sa manufacture et sa boutique

16

Vivez I'expérience repensée L'Occitane en Provence
Sa Manufacture et sa Boutique a Manosque

La Manufacture : une visite immersive

La visite de la manufacture est entiérement repensée pour révéler
Phistoire de la Maison autrement. Nous y partageons notre savoir-
faire et nos secrets de fabrication.

La Boutique : soins, expertise et art de vivre

Explorez nos collections, sentez, testez et choisissez.

Découvrez aussi notre sélection d’objets authentiques, empreints de
la Provence du quotidien. Créés ici, par les mains expertes de nos
artisans locaux, ils incarnent I'art de vivre provengal.

RENSEIGNEMENTS INFORMATIONS PRATIQUES
Chemin Saint Maurice Visite guidée de la manufacture sur
04100 Manosque réservation obligatoire 7jrs/7 davril
0492703208 a octobre et du lundi au samedi le
reste de I'année.
Réservation en ligne sur Boutique ouverte 7jrs/7 davril a
www.visiteloccitane.com décembre et du lundi au samedi le
f reste de 'année.



Patrimoine culturel

« Le Froid » est une statue en bronze, réalisée en 1901, par le sculpteur
et médailliste originaire de Paris, Paul Roger-Bloche (1865-1943).
Officier dans 'armée, on lui doit aussi des médailles olympiques pour
les Jeux d’hiver de 1924,

Acquise par PEtat au début du XX&= sigcle, elle est déposée ala ville
de Manosque, par arrété du 13 janvier 1954.

Clest apres un periple de plusieurs jours en train quelle est arrivéee
abon port et a eté érigée sur la promenade de la « Plaine » au mois de
février 1954. Le musée d'Orsay en est le propriétaire.

Un autre exemplaire du « Froid » est exposé a la Glyptothéeque Ny
Carlsberg de Copenhague.

Bureau d’Information Promenade Aubert Millot
Touristique de Manosque 04100 Manosque

Place de 'Hotel de Ville

04100 Manosque

04927216 00

www.paysdemanosque.com



Vergers et jardins conservatoires

Sur le domaine de la Thomassine, dans les collines de Manosque, le
Parc naturel régional du Luberon vous accueille sur ce lieu magnifique
qui rassemble une importante collection darbres fruitiers de variétés
anciennes, rappelant le lien intime entre les humains et la nature. Dans
la bastide provengale, 'exposition permanente vous invite a comprendre
le travail millénaire de sélection et de multiplication des fruits les mieux
adaptés aux terroirs a partir de plantes sauvages. A Pextérieur, la visite
du domaine est une flanerie originale et instructive. Les merveilles de
ce site, ce sont les vergers avec leurs variétés emblématiques de la
Provence (cerises, abricots, péches, prunes, figues, olives, pistaches,
pommes, poires...) et le potager de légumes oubliés. Vous pourrez aussi
découvrir danciennes mines d’eau qui alimentent encore aujourd’hui ce
magnifique domaine.

Vente des produits du domaine toute année sur rendez-vous
confitures, jus de fruits, huile d'olive... et fruits frais en période de récolte.

2298, Chemin de la Thomassine Quvert au public d’avril a octobre.
04100 Manosque Avril, mai, juin, septembre et octobre :
lathomassine(@parcduluberon.fr Le mercredi et vendredi, de Oh a 12h et
06864918 81 de 14h 516h30. Visite guidée & 14h

www.parcduluberon.fr il = mefi =

Le mercredi de 9h a 12h. Visite guidee

Horaires et tarifs détaillés sur

www.parcduluberon.fr/lathomassine ¢ 9h30. L
Quvert toute 'année pour les groupes
f sur réservation (minimum 5 personnes).

Fermé les samedis, dimanches et jours
fériés.



EMBARQUEZ SUR L'UNIQUE BATEAU PROMENADE DU VERDON

intense
VERDON

| HeeEm
ﬂ
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Croisiére commuree 1h
Départ du port d’'Esparron-de-Verdon

eMai, Juin, Septembre, Octobre :
du mercredi au dimanche et jours fériés 10h, 11h30, 14h, et 15h30
eJuillet et aotit : tous les jours a 10h, 11h30, 15h, 16h30

Plein tarif : 12€
Tarif réduit (étudiant, enfant moins de 12 ans) : 8€
Gratuit pour les moins de 6 ans

3 Forfait " famille " (2 adultes, 2 enfants) : 30€ (au lieu de 40€)

Renseignements au +(33)4 92 78 78 05 Ol
Réservez vos hillets en ligne

r
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#VerdonCroisieres

PES o e REGION PROVENCE g
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Base de loisirs

Le parc de loisirs O'Vannades propose une multitude d’activités
ludiques et sportives au cceur d’un espace naturel de 15 hectares entre
lac et forét.

Amusez-vous en famille ou entre ami(e)s grace aux différentes
activités proposees sur le parc :
- Parcours accrobranche (dés 18 mois) avec 6 parcours, tyrolienne
et Quick Jump pour des sensations fortes garanties (ouvert toute
année).
- Parcours aqualudiques gonflables Aqua Jump (du 15 juin au 15
septembre).
- Location de sup paddle, canoe, pédalo.
- Mais aussi, terrains de beach volley, pétanque, mini golf, balades
sante, VTT, voile, aviron, course a pied, rollers, ping-pong, aires de jeux
pour enfants, ...
- Restaurant ouvert toute 'année.
- Un sentier pédestre de découverte est aménage. Il est jalonné de 8
panneaux d'interprétation pour découvrir I'écologie aquatique autour
du lac des Vannades. Durée : Th - Distance : 2:5_'Ifm

e . ¢

Plan d’eau des Vannades Ouvert toute 'année

04100 Manosque Douches et WC publics
0492872004 /0492874116 Parking gratuit
contact(@o-vannades.fr Plusieurs festivals ont lieu I'été.

f



Cowleurs 'Psamzas“k

Nos terroirs, entre vos mains

CATHERINE RACINE HABAS A PERTUIS (84)
MARAICHERE

66

JE SUIS MARAICHERE PRES D'ICI,
RETROUVEZ MES TOMATES ET COULIS
CHEZ COULEURS PAYSANNES...

AUX COTES DE NOMBREUX AUTRES

PRODUITS 1SSUS DU MEILLEUR DE

NOS FERMES, EN AGRICULTURE
RAISONNEE ET BIOLOGIQUE.

35 MAGASINS

Route de Valensole - Les 4 Chemins
Centre-Ville de Manosque - 5 Place du Terreau
Venelles - 35 avenue de la Grande Bégude

04 9272 14 96
www.couleurs-paysannes.fr




Horaires du Bureau d’information touristique

JANVIER - FEVRIER - MARS - NOVEMBRE - DECEMBRE
Du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h

AVRIL - MAI - OCTOBRE
Du mardi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30
Dimanches et jours fériés de 9h30 a 12h30

JUIN - SEPTEMBRE
Du lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h30 3 18h
Le dimanche de 9h30 a 12h30

JUILLET - AOUT
Du lundi au samedi de 9h30 a 13h et de 15h a 18h
Dimanches et jours fériés de 9h30 a 13h

CONTACT
Place de I'Hotel de Ville 04 100 Manosque

04927216 00

manosque@paysdemanosque.com - www.paysdemanosque.com

Suivez notre actualite

f (@) o (o)

Destination Pays de Manosque  @Destination.paysdemanosque Destination Pays de Manosque Pays de Manosque

BALADES LUDIQUES « @ ==
POUR PETITS ET GRANDS

D o oD ¢ o P e
WWWWW@@WWW

Destinés aux enfants de 4 a 12 ans, ces circuits sont congus comme
des jeux de piste et se déclinent selon 3 tranches d’age (4/6 ans,
719 ans et 9/12 ans). lls proposent une grande variété de situations
ludiques.

Les indices sont collectés sur des éléments du patrimoine historique
ou naturel. La «fiche parent» comporte les informations pratiques.

PLUS DE RENSEIGNEMENTS

Visiter, AU BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
Gréoux-les-Bains : Manosque : 04 927216 00
se balader, 049278 0108 Riez : 04 9277 99 09

Oraison : 04 9278 60 80 Valensole : 04 9274 90 02
Quinson : 04 9274 0112 5

Photos : OT Pays de Manosque /L. Gayte / Ville de Manosque /T. Vergoz / PNRL/ M. Meignan / C. Delcastillo /
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ALPES PROVENCE
= MONTGOLFIERES =

VUE
EXCEFTIONNELLE
L_ EAPIREINCE
& AuTemnIgue |
4 k

"~ PRENEZ DE
/* LA HAUTEUR *

Vols en montgolliere én Haute-Provence
#
Vivez ure expénence inoubliable
au lever du soleil au départ
du secteur de Forcalquier.
44 Une Fmotion unique
& vivee au-dessus de la Provence, 39

m" Prive en charge -f@.". Erveiron 1k fﬁ\ Champagne
W s des passagers \ &/ dewol Wi ke blaterrissage
“ i \_ Petit-déjeinar sur I'/ﬁ --I Briafing pliote et '?E\ Remise o'un
! ;e terrnin o ddeelinge " pripacation du balln L dipltems de vol

@ Vol partagé: 215 € /aaume
Enfant (6 & 14 ans) : 150 €

Billats valables 2 ans




DES MANUFACTURES ARTISANALES ENRACINEES
DANS LE TERROIR PROVENCAL

ARTISANAL FACTORIES ROOTED IN THE PROVENCAL TERROIR



